
 

Compassionfokuseret terapi og 
hjerneskade 

     

 Vejlefjord Rehabilitering vil gerne invitere til SDN 
kvartalsmøde torsdag 12. marts 2020. 
 
Emnet er anvendelse af compassionfokuseret terapi (CFT) i 
mødet med personer med hjerneskade og deres pårørende. 
 
Vi er så heldige at få besøg af Fiona Ashworth, som er en 
dygtig og skarp formidler på området. Fiona Ashworth er 
ansat som Senior Lecturer i psykologi ved Department of 
Psychology, Cambridge University, og har en doktorgrad i 
klinisk psykolog fra Oxford. En af hendes faglige 
hovedinteresser er netop anvendelsen af CFT inden for 
hjerneskadeområdet. 
 
På kvartalsmødet vil hun indledningsvist fortælle overordnet 
om CFT som tilgang og argumentere for dens anvendelse 
inden for hjerneskadeområdet. Herefter vil hun undersøge, 
hvordan CFT kan tilpasses og bruges til at støtte personer med 
erhvervet hjerneskade gennem brug af cases. Hun vil også 
komme omkring, hvordan tilgangen kan bruges til at 
støtte pårørende. 
 
Sted: ”Fjordstuen” på Hotel Vejlefjord, Sanatorievej 26, 7140 
Stouby. 
 
Tid: Torsdag den 12. marts 2020, kl. 10-16. 
 
Forplejning: Morgenmad, frokost, kaffe og snacks. 
 
Pris: 180 kr. som går til forplejning. 
 
Tilmelding: Via https://sdn.nemtilmeld.dk/3/  Frist for 
tilmelding den 20. februar 2020. 
 
Vi glæder os meget og håber at se mange af jer til en 
spændende dag. 
 
Venlig hilsen 
Neuropsykologerne på Vejlefjord 
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